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EMOCIONAL
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55 ESPANOL CIENCIAS HISTORIA ESPANOL AUTOEVALUACION
minutos NATURALES




Semana del 10 al 14 de Agosto

Lunes 10 de agosto
Espaﬁol 55 minutos

Escribir una obra de teatro.

Generalmente, los hechos narrados se estructuran en tres partes y suelen seguir un orden

cronoldgico lineal.

El inicio de un cuento es donde se introduce el tiempo, el ambiente o lugar, y se presenta a

los personajes y sus caracteristicas.

El nudo es donde se presenta el problema o conflicto al que se enfrentan los personajes

del cuento.

El desenlace es |a parte final cuando el problema de los personajes se resuelve.

Actividad 1. Lee el siguiente guion de teatro

Flores para mama

(Comedia escolar infantil)

Personajes: La madre, dos nifias y un
nifo.

Escenografia: Sala modestamente
amueblada. Maria, aparece sentada
tras de una mesa; esta escribiendo.
Juana: (Entra corriendo llena de
alegria.) Maria, Maria, ;ya trajiste las
tarjetas para felicitar a mama?
Maria: (Mostrdndolas.) iSi, mira qué
bonitas!

Juana: jQué preciosas!; pero... voy
corriendo por los pensamientos... los
tengo escondidos en el brasero.

(Se va.)

Acto Unico

Maria: Arreglaré mientras el papel con
que los vamos a envolver. (Arreglando el
papel.)

Juana: (Volviendo muy triste y llorando.)
Bu... bu... bu...

Maria: ;Qué te pasa?

Juana: jSe chamuscaron las flores! Mira
(Sefialando los pensamientos.)

Maria: (Llorando.) Bu... bu... bu...
Pedrito: (Entrando y remedandolas.)
Bu... bu... bu... sabe el burro mas que tu;
digo, que ustedes. ;Por qué lloran? ;Es
concierto o mafanitas?

Juana: jMira, se chamuscaron las flores
que teniamos para mama!
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Pedrito: No lloren. Les voy a traer —Madre querida, este ramo de frescas
unas bonitas. (Sale corriendo mientras las rosas te regalan tus hijos que

nifias lloran y regresa con un precioso estan en torno, y si no te gustan frescas
ramo.) Ahora a callarse que ya viene las rosas, tus hijas te prepararon unas al
mama. (Entra la madre.) (Pedro y las nifias horno. (Le ensefia el ramo chamuscado.)
la abrazan efusivamente.) Todos rien, mientras la madre los abraza
Pedrito: (Haciendo la entrega del y los besa carifiosamente.

ramo con mucho entusiasmo.)

A. L. Jduregui, “Flores para mama”.
Libro de Espafiol. SEP. Quinto grado. Ciclo Escolar 2019-2020. p.132.

Actividad 2. Ya que leiste el guién de teatro, debes encerrar con color azul el inicio, con
color rojo el nudo, y con color verde el desenlace. Nota: ayudate de una regla para que tu
trabajo tenga mejor presentacion.

Actividad 3. Busca las palabras (CRONOLOGICO, DESARROLLO, DESENLACE,
INICIO, LINEAL, OBRA, ORDEN, TEATRO) en la sopa de letras

www.educima.com




Pausa Activa 10 minutos
Rutina de estiramientos

Brazo izquierdo al frente, palma flexionada abajo, con el auxilio de la
mano derecha se jala los dedos hacia atras y sostiene 8 tiempos,
alternando.

Brazo izquierdo al frente, palma flexionada hacia arriba, con el auxilio
de la mano derecha se jala los dedos hacia atras y sostiene 8 tiempos, “
alternando.

En 8 tiempos, brazo izquierdo arriba flexionando, mano derecha
empuja codo atras, sosteniendo y alternar.
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Ciencias Naturales 55 minutos

La Conduccion del calor y su aprovechamiento

Las manifestaciones de la energia incluyen diferentes formas de la misma.
Algunos ejemplos son la luminosa, calorifica, quimica, mecanica,
electromagnética, acustica, gravitacional y nuclear, entre otras. En el siguiente
esquema coloca el tipo de energia para cada ilustracion seguin la numeracion:

1 Edlica, 2 Atdmica, 3 Luminosa, 4 Quimica, 5 Eléctrica, 6 Elastica, 7 Mecanica
(Puedes repetir los nUmeros para mas de un dibujo)
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Energia Quimica debida a la modificacion de la posicidon de las cargas eléctricas,
dentro y entre las moléculas de los combustibles al producirse una reaccién

quimica:

Cada forma de energia puede ser transferida y transformada. Esta condicién
representa un beneficio inmenso para el ser humano, ya que este puede

generar energia de una forma y tomarla de otra.

Algunos aparatos que utilizamos en la vida diaria transforman un tipo de energia en otro,
completa el siguiente cuadro segun tu experiencia, puede orientarte alguien de la familia:

Aparato u
objeto

Energia utilizada

La transformamos en:




Martes 11 de agosto
Formacion Civica y Etica 55 minutos

Mi proyecto de vida

El proyecto de vida es una guia escrita que se elabora con orientaciones precisas acerca de
cuales metas personales queremos realizar para sentirnos realizados en la vida sirve como
estrategia para orientar nuestro futuro y especialmente para darle sentido a nuestra viday
aprovechar al maximo el tiempo y las oportunidades que se nos presentan.

Completa el siguiente arbol de tu proyecto de vida guiate con las preguntas.

ARBOL PROYECTO DE VIDA

o mis anhelos?

2.-¢Qué me sostiene en la vida?

6.- {Cosas de las que deseo desprenderme TALLO

PARASITOS

7.-¢Cudles han sido mis r-a-grosI

1.-¢Cudl es mi inicio?

FRUTOS RAICES

Pausa Activa 10 minutos

Juega con alguién de tu familia, por turnos primero tu pide a tu familiar que con la mano
izquierda hay que sobar la nariz y con la derecha se dar golpecitos en el estbmago al
mismo tiempo, transcurrido medio minuto dile: jCambio!, Ahora la mano derecha da
pequefios golpes a la nariz y la izquierda soba el estdmago, recuerda que ambos
movimientos son al mismo tiempo. {Cambio! Repite la secuencia... ;Cambio!l

Ahora te toca hacerlo tu. Repite hasta que no se equivoquen.
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Matematicas

55 minutos
Partes del todo.

Recorta los tangrams que se encuentran en el apartado anexos y arma 4 figuras de las que
se muestran a continuacion, Escribe una historia en tu cuaderno con las mismas y pégalas.

i M

h 4

! 7P
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Ahora resuelve lo siguiente.

¢Qué fraccion del tangram representan los
dos triangulos mas grandes?

¢Qué figura representa un octavo del
tangram?

¢Qué fraccion del tangram representa un
triangulo pequeno?

El romboide mas el cuadrado ¢qué
fraccion representan del total?

Miércoles 12 de agosto

Geografia 55 minutos
La industria de la transformacion
Recordemos que las actividades primarias son aquellas que tienen que ver con la

obtencién de productos que se obtiene de la naturaleza,, que las actividades secundarias
transforman estos productos o materia prima en productos elaborados,

La industria es la encargada de transformar la materia prima en productos que utilizas en
casa o que observamos en nuestro alrededor

Industria
4 !
Ligera: Elabora productos Pesada:Transforma materia prima en
de primera necesidad productos mayores utilizando grandes
Utiliza menos materia cantidades de energia y agua.

Las fabricas por lo
regular se localizan
cerca de donde se
obtiene la materia prima
o en los puertos

primay energia, puede ser
la industria textil, de
alimentos, automotriz, de
calzado, libros, etc.
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En el mapa de la siguiente hoja, localiza los principales paises Industrializados a nivel
mundial con base a la actividad secundaria, usa los colores de la primera columna, fijate
que un pais puede tener varios colores por lo que te recomiendo solo colocar un pequefio
circulo del color correspondiente en el mapa.

Industria Pais

Canada, Estados Unidos, Brasil, Espafia, Alemania, Rusia, China, Japon, Corea.

Cementera Estados Unidos, Brasil, India, Rusia, China, Japén, Corea.

Estados Unidos, México, Brasil, Francia, Espafia, Alemania, India, China, Japén, Corea.

Papelera Estados Unidos, Canada, Brasil, Italia, Alemania, India, China, Japon, Corea.

Estados Unidos, Canada, Brasil, Italia, Alemania, Alemania, India, Rusia, China.

Estados Unidos, México, Reino Unido, Francia, Alemania, India, China, Japén.

Alimentaria Estados Unidos, México, Brasil, Reino Unido, Francia, Espafia, Italia, Alemania, Rusia, China,
Japon.

Estados Unidos, México, Brasil, Reino Unido, Francia, Espafia, Alemania, India, China, Japén.

Estados Unidos, Brasil, Reino Unido, Francia, Espafia, Italia, Alemania, India, China, Japén,
Textilera Corea.

Estados Unidos, Canada, México, Brasil, Venezuela, Rusia, China.
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Pausa Activa 10 minutos

Doble garabato: Toma un lapiz con cada una de tus manos de tal manera que al mismo
tiempo hagas trazos sobre papel, los trazos deben ser iguales para ambas manos: Hacia
arriba, abajo, izquierda, derecha.

Intenta hacer algo mas que garabatos, por ejemplo figuras o letras, palabras, etc. pero
recuerda que es simultaneamente con ambas manos.
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Socioemocional

55 minutos
Empatia - Cuidado de otros seres vivos y de la naturaleza
Es importante saber que hay acciones que influyen de manera positiva y otras que lo

hacen de forma negativa en el medioambiente. También es importante tener conciencia
del impacto de nuestras decisiones.

Actividad 1. Escribe las acciones que aparecen abajo en la tabla de acuerdo al tema.

arrancar las plantas, patear a los animales, tirar la basura en su lugar, reutilizar
botellas y envases, regar las plantas, hacerse cargo del cuidado de un animaly
darle carifio, plantar arbolitos, quemar la basura, talar arboles, consumir sélo lo
necesario.

Tema Acciones adecuadas Acciones inadecuadas

Cuidado de las
plantas

Trato digno a los
animales

Prevencion de la
contaminacion

Consumo
responsable



https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/prim-ae-educ-Socioemocional5.html

Actividad 2. Piensa en el area natural de tu comunidad o colonia que requiere cuidado.
¢Qué necesita?, ;coémo podrias cuidar tanto de los seres vivos como del area natural?,

¢quiénes podrian ayudarte en el cuidado? Después de pensar, dibuja y colorea lo que
imaginaste con cada una de las preguntas.

15

Actividad opcional. Toma asiento en un lugar tranquilo y
silencioso de tu casa (cabeza erguida, espalda derecha,
cuerpo relajado, manos sobre los muslos, ojos cerrados) y

piensa en como te sentirias al poder ayudar a un ser vivo ] i

(planta o animal).

FONTURA DY GRS D MORTARAT
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Jueves 13 de Agosto

Espanol
55 minutos

Actividad 1.

Vuelve a leer el texto de la clase anterior “Flores para mama” y responde las siguientes
preguntas:

¢Cual es el titulo?
¢Quiénes son personajes?
¢Qué desea lograr?

¢Como se resuelve el problema?

;Quién es el autor?

Actividad 2. Identifica los siguientes elementos de un guidn teatral que leiste en la
actividad anterior, y haz el conteo de las veces que aparece cada elemento. Como
sugerencia puedes encerrar con un circulo de color cada elemento.

Elemento Cantidad de veces
que aparecen

Dos puntos: Indican cuando un personaje habla ¢ Cuantas veces aparecen los
dos puntos ?

Escenario: Lugar en donde se desarrolla la obra. ; Cuantas veces se describe
el lugar de escena?

Acotaciones: Son indicaciones que hace el autor para que los actores lo
representen. ¢ Cuantas veces aparecen acotaciones?

Dialogo: Es la conversacion que fluye entre dos o mas personas dentro de la
obra ¢ Cuantas veces aparece el dialogo de Maria?

Actividad 3. Realiza lo que se te pide en cada enunciado
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En el guion teatral los dos puntos “:" a parecen después de

Escribe una acotacién de cualquier personaje que aparezca en el guion “Flores para mama”

Escribe el dialogo que mas te gustd

Dibuja el escenario que describe el guién

Pausa Activa 10 minutos
iLuchita de pulgares!
Pidele a un adulto o un hermano(a) que juegue contigo.
1. Los dos jugadores juntan su mano derecha con la del otro, para formar un pufio,
de tal manera que queden libres sus pulgares.
2. Alavozde"1, 2, 3, jyal", cada jugador intentara atrapar el pulgar del otro con el
Suyo propio, sin soltarse en ningdn momento
3. El jugador que consigue atrapar el pulgar del contrario y mantenerlo inmovilizado
mientras cuenta hasta 3 gana el pulso. Habitualmente se juega a 3 victorias.




Matematicas

55 minutos

Multiplicar y dividir

Resuelve lo siguiente.
1.- Elige la suma que expresa lo mismo que 6 x 5.

a) 6+5
b) 6+6+6+6+6+6
c) 5+5+5+5+5+5

2.- Escribe en forma de multiplicacion 8 + 8 + 8 + 8

3.- ¢Qué harias para calcular en doble de 9?

a) Sumar 9 mas 2
b) Dividir 9 entre 2
c) Multiplicar 9 por 2

4.- ;Cual de las respuestas no es igual a 100?

a) 10x10
b) 50+ 50
c) 100x0
d) 1000 entre 10

5.-Juan ha contado 30 patas de gallo en el gallinero, ;cuantos gallos hay?

6.- Samuel quiere leer un libro que tiene 45 paginas en las vacaciones, si las vacaciones
duran 5 semanas, ;cuantas paginas debe leer por semana?

7.- Un paquete tiene 4 estampas, si compro 8 paquetes ;cuantas estampas tendré?

8.- Cada manzana la hemos partido en 4 pedazos, si tenemos 28 pedazos ¢cuantas
manzanas hemos partido?

18




Viernes 14 de Agosto

Ciencias Naturales 55 minutos

; Conduccion, Conveccion o Radiacion?

19

Tal vez no nos hemos dado cuenta pero en muchas partes, principalmente en casa, se
realiza un intercambio de energia en forma de calor. Lo anterior lo realizamos nosotros o
es la misma naturaleza la encargada de intercambiar la energia, observemos tres formas:

Procesos de transferencia de calor

l

l

l

Conduccion

Es la razén por la cual los
objetos, en un tiempo mas
o menos prolongado,
acaban por adquirir la
misma temperatura en
toda su extension

Convecciodn

Es la transmision de calor
basada en el movimiento
real de las moléculas de
un fluido que puede ser
gas o liquido.

Radiacion

Un cuerpo sélido o liquido
de temperatura mayor
que otro, produce
inmediatamente una
transferencia de calor de
uno al otro. El fenémeno
es el de la transmision de
ondas electromagnéticas,
emanadas por los cuerpos
a mayor temperatura

Radiacion

Conduccion

Conveccion

Radiacion

https://www.ejemplos.co/10-ejemplos-de-conduccion-conveccion-y-radiacion/



https://www.ejemplos.co/20-ejemplos-de-solidos-liquidos-y-gaseosos/
https://www.ejemplos.co/10-ejemplos-de-conduccion-conveccion-y-radiacion/
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Ejemplos:

Conduccidn: Lo largo de los instrumentos para manipular carbén u
otros objetos potencialmente muy calientes. Si su extension fuera
mas corta, la transferencia de calor seria mas rapida y no se podria
tocar ninguno de los extremos.

Conveccion: Los globos aerostaticos, que se mantienen en el aire
por medio del aire caliente. Si se enfria, inmediatamente el globo

~ E Radiacion: La transmision de ondas electromagnéticas a través
del horno microondas.
__n—"

Tiempo de trabajar: Recorta y pega o dibuja dos ejemplos de cada proceso de
transferencia de calor:

Conduccion Conveccion Radiacion
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Conduccion Conveccion Radiacion

Pausa Activa 10 minutos

Opuestos

De pie, pestafiear con el ojo derecho mientras palmean con la mano izquierda su rodilla
izquierda. Después hacerlo al contrario, pestafiear con el ojo izquierdo mientras palmean con la
mano derecha su rodilla derecha. Hacerlo 16 tiempos en cada lado. Y repetirlo 3 veces.
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Matematicas
55 minutos

Area y perimetro.

Ve al apartado de anexos y busca el pentomind, recorta cada una de las piezas que
contiene y forma el siguiente perro. Pégalo en tu cuaderno.

Unidad cuadrada

Unidad lineal

¢Cual es el area del perro? Recuerda que el area son las unidades cuadradas que forman
su superficie. A = cuadritos (unidades cuadradas).

¢Cual es su perimetro? El perimetro son las unidades lineales que forman su contorno.

P= unidades.
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Semana del 17 al 21 de agosto

Lunes 17 de Agosto

Historia 55 minutos
Las expresiones culturales

Son las diferentes maneras y medios con los que las personas, pueblos y grupos sociales

manifiestan su particular modo de vida y sus ideas.
Libro de Historia. SEP. Quinto grado. Ciclo Escolar 2019-2020. p.178.

Actividad 1. Busca en la sopa de letras lo que pide cada enunciado. Puedes consultar la
pagina 178 y 179 de tu libro de texto de Historia.

1. Estos medios de
comunicaciéon han

_ _ Las expresiones culturales
aumentado su influencia en

la vida cotidiana de las

. B ¢C U 6 L | T E R A T U R A
personas (son seis):
2. Dos escritoras mexicanas X @ Jw P E R I © D I € O
del siglo XX (busca sus E T 0 A B C | N E D @ s T
apellidos):
, 0O E P F C O N A C U L T A
3. Nombre del consejo creado
para promover la educacion I = B B Xoce I ONE ¥R £ N
artistica, la culturay la N E V¥ A& W W I E X & K N iU
part.|C|paC|?n soual.. et R I R E YR Y
4. Escribe cuéles han sido las
E I v L Q@ A R H ¥ H V¥ I

manifestaciones que ha
aportado México al mundo R &§ § E M A 8§ T R E T T A A
(son cuatro):

N I I D £ O &§ U 0 P X A L
5. Esta expresion cultural paso

. E O C H 1 Y K T J W F W Y

por periodos de escaso
apoyo econémico. T N A €C N I C G 1 @ 5 1 N
Hablamos de: M 6 R @ E E W Y VvV €c B K E

6. Emilio Carballido, Hugo
¥ B &8 DB A DB 1 O ¥ A L A

Arguelles y Vicente Lefiero

cen qué manifestacion o
expresion cultural
destacaron como
escritores?

www.educima.com
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Actividad 2. Escribe de qué trata la manifestacion cultural de cada imagen

Pausa Activa 10 minutos
iMonedas rapidas!
Material: 1 0 mas monedas
1. Dobla tu brazo hasta tocarte el hombro y, a continuacion, sube el codo hasta que
el antebrazo queda en posicién horizontal.
2. En esta posicion, coloca una moneda en el codo. El juego consiste en agarrarla
con esa mano gracias a un rapido movimiento.
3. Silo consigues, repite el ejercicio, pero ahora apila dos monedas sobre el codo.
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Arte

55 minutos

Vamos a preparar un pequeno portarretratos.

Necesitamos:
Al Menos 7 taparroscas.

Resistol o pegamento para plastico, si en casa un adulto tiene pistola de silicon puede
ayudarte a utilizarla, recuerda tu no puedes hacerlo solo.

Una pinza para colgar ropa, de preferencia de madera.

Un soporte que puede ser tal vez el espiral de una vieja libreta.

Como te daras cuenta, es muy sencillo elaborarlo, solo tienes que pegar siete taparroscas
para formar una flor, al centro procura colocar otra tapa rosca de color diferente, para
sostenerla utiliza el espiral de la libreta que ya no usabas o también puede ser un pinza
para colgar ropa, ocuparas otra pinza para pegarla en la parte de atrds como se observa en
la fotografia, ésta servira para sostener una fotografia que te agrade.

https://ideasinteresantes.com/6-manualidades-faciles-para-ninos-hechas-con-cosas-que-ya-tienes/



https://ideasinteresantes.com/6-manualidades-faciles-para-ninos-hechas-con-cosas-que-ya-tienes/
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Martes 18 de Agosto

Espanol

55 minutos

Como ya mencionamos anteriormente, una obra de teatro es un texto literario que esta
estructurado por una introduccién, un nudo y un desenlace. Ademas, contiene dialogos
entre personajes de una historia que el autor escribidé o adaptd, a la que se le llama guion
teatral.

Actividad 1. Lee un cuento que tengas en casa y responde las siguientes preguntas.

¢En qué lugar se desarrollan los hechos?

¢Quiénes son los personajes?

Menciona algunas caracteristicas de los personajes que mas te hayan gustado.

Actividad 2. Dibuja y colorea el escenario donde se desarrollan los hechos.
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Pausa Activa 10 minutos
Activacion fisica

Hagan un breve receso para estirarnos un poco y sentirnos

mejor.

Le proponemos una técnica sencillisima pero muy efectiva. ®)
Estando de pie, abra un poco las piernas y estire los brazos todo

lo que pueda. Al tiempo que abre los brazos (como si fuera a dar

un abrazo) inhale todo el aire posible. Después ciérralos

mientras expulsa todo el aire por la boca. En unas nueve

repeticiones se sentira mucho mejor.

Geografia 55 minutos

Con la informacion del mapa de la actividad anterior, contesta lo siguiente:

¢Cual o cuales paises tienen mas produccién industrial?

Colocamos 10 tipos de industrias en el esquema anterior con el cual hiciste la actividad del
mapa, ;puedes clasificarlas en industria ligera e industria pesada?

Tipo de industria Industria

Ligera

Pesada

Acero, Cementera, Automotriz, Papelera, Fertilizantes, Quimica, Alimentaria, Maquinaria
pesada, Textil Yy Petrolera (Estas industrias son las que clasifican en ligeras o pesadas)
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En nuestro pais se localizan algunas de estas industrias, Mencionalas:

Debido a la contingencia derivada del Covid 19 dejaron de producir todas las industrias en
nuestro pais, ;Cuales industrias piensas que nunca dejaron de producir sus productos?

¢La actividad econémica primaria crees que dejo de obtener los recursos naturales?

Finalmente, ;qué caracteristicas econdmicas tienen los paises que mas produccién
industrial tienen?

Derivado de lo anterior, menciona 5 paises que tiene mayor produccion industrial:

La industria manufacturera.

Recuerda que estamos estudiando las actividades econdmicas secundarias, es decir las
industrias que transforman la materia prima en un producto elaborado, estas industrias
también llamadas Industrias manufactureras las podemos clasificar en:

Industrias Manufactureras

Quimica Textiles e De articulos | Maderera Editorial Productos
Derivados industria del | de precisién ‘AT alimenticios,
del petréleo, | cuero bebiday

cauchoy ‘ V i tabaco

plasticos
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Dibuja cinco productos elaborados por cada manufacturera
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Miércoles 19 de Agosto
Autoevaluacion

55 minutos
¢Como eres? ;Cuales son tus cualidades?

Observa bien a los
personajes que estan en
el arbol.

Si fueras uno de ellos,
;dénde te ubicas, con
cual te identificas?

¢En dénde te gustaria
estar?

Explica por qué tu
eleccion.

¢Qué necesitas hacer
para estar en el lugar
del arbol que te
gustaria?
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Pausa Activa 10 minutos

iTiro al vaso!
Material: 6 vasos de plastico iguales o latas, 3 pelotas o bolas de calcetines

1. Coloca los vasos sobre el piso. Forma con ellas un triangulo, poniendo 3 vasos en la base,
2 encima, y una al final.

2. Traza una raya en el suelo a unos tres metros desde donde se lanzaran las pelotas.

3. Eljugador recibe 3 pelotas para intentar derribar los vasos. Se cuenta un punto por vaso
derribado y uno mas si se consigue tirarlas todas.

Espanol 55 minutos
Continuemos con los guiones de teatro

Actividad 1. Escribe las caracteristicas (fisicas y no fisicas) de los personajes del cuento que
elegiste la clase anterior, toma en cuenta sus expresiones. Si es necesario, puedes leerlo de
nuevo.

Personaje Describe el personaje
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Actividad 2. Hasta el momento puedes tener una idea general de cdmo realizar una obra
de teatro. Numera de 1 a 6 los pasos para realizar una obra de teatro segun el orden que
corresponde.

D Elegir una historia o cuento
Hacer la invitacién a la gente
Presentar la obra ante el publico
Realizar varios ensayos

Escribir el guidny los libretos

Iy By Ny Wy

Conseguir a los actores

Jueves 20 de Agosto
Ciencias Naturales

55 minutos
Radiacion del calor

Un claro ejemplo de transmision de calor por radiacidon es el calentamiento de la tierra
ocasionada por las radiaciones del sol, las ondas que se desprenden del sol viajan por el
espacio y chocan en la tierra calentandolo.

Hoy en dia nos enfrentamos a un efecto negativo del calentamiento de nuestro planeta
pues ademas de las radiaciones del sol la actividad del hombre ha creado aun mas
calentamiento lo que provoca un sobrecalentamiento de la tierra ocasionando diversos
efectos:

La principal consecuencia de esto es
el cambio climatico, con sequias,
variaciones drasticas de temperatura y
la descongelacién de los glaciares.
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¢Qué podemos hacer nosotros para frenar este desastre medio ambiental?

Recorta o dibuja 6 acciones que puedes hacer tu y tu familia para ayudar a disminuir
el calentamiento de la tierra:

No todos los materiales conducen el calor de la misma manera, jrecuerdas el tema
anterior de conductores y aislantes de la energia? Observa por ejemplo las cucharas que
usa tu mama, las metalicas, en ocasiones tienen una parte de madera lo que evita que te
quemes al tomarla y en otros casos las cucharas son de plastico, material que es mal
conductor del calor, hagamos un experimento sencillo para comprobar lo anterior,
necesitamos::

Dos cucharas metalicas Dos trozos pequefios de mantequilla

Dos platos (puede ser chocolate)

Dos palillos de madera o palitos de paleta

Procedimiento:

Deja al menos una hora una de las cucharas en pleno sol, te recomiendo seguir con tus
actividades del cuadernillo y al paso del tiempo estimado regresa a terminar el
experimento.

Con mucho cuidado, retira del sol la cuchara y colécala sobre un plato, afiade un trozo de
mantequilla y con el palillo trata de mezclarla.

Realiza lo mismo con la otra cuchara y el otro trozo de mantequilla, recuerda que esta
cuchara nunca estuvo en el sol.
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Registra tus observaciones:

;Qué sucedio? ¢Por qué sucedio?

¢La cuchara expuesta al sol sufri6 alguna Escribe una conclusién retomando el
transformacion? concepto de conduccion de calor:
Pausa Activa 10 minutos

Deja todo lo que estas haciendo, vamos a empezar por los ojos, ciérralos y abrelos cada 20
segundos por tres veces.

Ahora relaja el cuello, con mucho cuidado mueve de un lado a otro tu cabeza, incluso
realiza giros de derecha a izquierda y de izquierda a derecha por un minuto

Finalmente los hombros, déjalos caer libremente, ahora entrelaza las manos por detras de
la espalda, estirate. Sube lo mas alto posible las manos entrelazadas, estirate.

Formacion Civica y Etica 55 minutos

Mis emociones

Contesta el siguiente test, subraya la opcién acorde a tus reacciones y haz un ejercicio de
reflexién para mejorar tus emociones.

Si estoy pasando por un mal momento y me siento desanimado/a:

e Pierdo el apetito y se me hace un nudo en el estomago.
e  Procuro que mi cuerpo tenga una alimentacion sana y equilibrada.
e Como mas de lo debido, sobre todo caprichos.

Un amigo/a me ha atacado injustamente:
e Porla noche todavia sufro por ello.
e Pienso en la manera de devolverle su mal trato conmigo.
e Me olvido y me dedico a otras cosas.

Cuando una persona me inspira algun sentimiento importante:
e  Suelo decirselo.

e Me guardo la opinion para mi solo/a.
e Me cuesta muchisimo decirselo, sélo lo hago en pocas ocasiones.
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Cuando tengo que esperar mi turno haciendo cola:

e Aguardo con paciencia, es algo que se tiene que asumir en ocasiones.
e  Suelo impacientarme rapidamente.

Cuando algo me sale mal:

e A menudo me siento responsable y culpable.
e Pienso que he tenido un mal dia y que en otra ocasion lo haré mejor, no le doy mas vueltas.

® Sopeso si ha sido por mi culpa o no, sélo me siento culpable si veo claro que soy responsable.

¢Qué te propones hacer para mejorar tus emociones negativas?

Viernes 21 de Agosto
Matematicas 55 minutos

Cuerpos Geométricos

Encierra con un mismo color el cuerpo geométrico con su desarrollo plano (cada pareja de
diferente color).

Propiedades de los cuerpos
geomeétricos.

Cara - parte plana del cuerpo
geomeétrico

Arista - interseccién o unién de
dos caras.

Vértice -son las esquinas.

Vértice

¥
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Recorta los cuerpos geométricos que se encuentran al final en los anexos, armalos y
completa la informacion de la tabla.

Cuerpo geométrico Ndmero de aristas Numero de caras Numero de vértices

Pirdmide triangular

Prisma triangular

Pausa Activa 5 minutos

Trata de leerlo sin equivocarte:

» El gato asf hizo.

+ El gato es hizo.

+ El'gato como hizo.

» El gato se hizo.

+ El'gato mantiene hizo.
+ El'gato a hizo.

+ El gato una hizo,

» El'gato persona hizo,
» El'gato curiosa hizo.

+ El gato ocupada hizo.
+ El'gato por hizo.

+ El gato cuarenta hizo.

Geografia 55 minutos
Las maquiladoras

“La palabra maquila se origin6 en el medioevo espafiol para describir un sistema de moler
el trigo en molino ajeno, pagando al molinero con parte de la harina obtenida...”



https://es.wikipedia.org/wiki/Medioevo
https://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Trigo
https://es.wikipedia.org/wiki/Molino
https://es.wikipedia.org/wiki/Harina
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Actualmente una maquiladora recibe la materia prima de otro pais con la intencién de que
se elabore una parte o pieza de, por ejemplo un avion.

Un claro ejemplo son las maquiladoras que se localizan principalmente en la zona
fronteriza con Estados Unidos, se fabrican piezas de electrodomésticos, autos, electrénica
0 como en nuestro estado de querétaro, piezas o motores para aviones y helicopteros.

Entonces una maquiladora fabrica una pieza o componente de un producto que
finalmente una industria extranjera terminard, estas son algunas manufactureras en el
pais:

Maquiladoras de piezas transporte pesado

Miila'y
dstrbuciin peogrifin
lﬂ‘fj;:iﬁ 187 empreses
18 estodos

Maquiladoras de autopartes




N
(0]

Con la informacion que te hemos dado, ;podrias hacer una tabla con

caracteristicas de una industria y una manufacturera?

Caracteristicas

Industria Manufacturera

Ventajas

Ejemplos
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Semana del 24 al 28 de Agosto

Lunes 24 de Agosto

Socioemocional 55 minutos
Colaboracion

Actividad 1. Lee el siguiente texto y llena el organizador grafico de informacién

Se escapa mi mascota

Bruno es un perro chihuahua, es la mascota de Itzel, ella lo tiene desde que él era un
cachorro.

Un dia, Bruno se escap6 de su casa, pues a él le gustaba andar suelto y libre, como la
mayoria de los perros. Ademas, él no sabia regresar a su casa, pues, desde pequefio
siempre salia a dar paseos con su correa a un lado de Itzel. Cuando Itzel se dio cuenta de Ia
ausencia de Bruno, lo buscé por toda la casa, hasta debajo de las camas, y cuando se dio
cuenta de que posiblemente se escapara de su casa, ella salié de inmediato a buscarlo.

Después de buscarlo y preguntar a cuanta gente veia en la calle durante 20 minutos, pensé
que Bruno estaria mas lejos y perdido, asi que pidié ayuda a su amigo y vecino Ivan, para
buscarlo entre los dos y cubrir mas territorio. Utilizando una aplicacion de mapa en sus
celulares, se distribuyeron las calles a buscar para ahorrar tiempo y esfuerzo.

Al cabo de media hora de busqueda, Ivan encontré a Bruno no muy lejos de la colonia
donde ambos vivian. Al regresar a casa de Itzel, Ivan le llamé y esperd6 a que ella llegara
para darle la noticia de haber encontrado a su mascota, y lo mejor de todo, sin ningin
rasgufio. Al llegar a casa, Itzel estaba muy contenta de tener de regreso a Bruno, se agaché
para abrazarlo y dijo que nunca mas lo descuidara.

Al final del dia, Itzel e Ivan platicaron sobre lo ocurrido, y como el trabajo en equipo y la
organizacion ayudaron a hacer esta tarea mas facil y en menos tiempo.

Autor Jesus Ivan Mdrquez Callejas
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L
Actividad 2. Responde los siguientes ejercicios

Cuando haces un trabajo en equipo, ;cual es la mejor forma de tomar
acuerdos?

Marca con una paloma tus talentos al trabajar en equipo.

[ Trabajo con limpieza. [ Soy organizado.

[AMe gusta investigar. [ Escucho las ideas.

[ Hablo fuerte y claro. | Soy habil con las manos.
| Dibujo muy bien. [ otro:

I:ITengo buena ortografia.

Selecciona la respuesta correcta ;Por qué crees que es necesario tener un plan para
trabajar en equipo?

a) Porque ayuda a que b) Porque ayuda a que c) Porque ayuda a
trabajemos en silencio trabajemos con mas distribuir el tiempo y las
rapidez actividades de cada una

Actividad opcional. Durante el desayuno, comida o cena propdn trabajar en equipo con tu
familia para ayudar en alguna actividad de limpieza. Para ello menciona cuales son tus
habilidades o talentos y a partir de ahi, decidan en qué actividad podras ayudar.

Pausa Activa 10 minutos

Estiramiento de musculos. =~ -
Se coloca el brazo izquierdo flexionando a 180° el ™
codo, con el auxilio de la mano contraria por
arriba de la cabeza, se empuja el codo hacia atras, “
se alterna al lado contrario. (30 segundos cada
mano) f"j
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Espanol

55 minutos

iUn poco de ayuda no cae mal!

En los guiones de teatro, algunos signos de puntuacion se usan con el fin de apoyar la
presentacion escénica; como:

Dos puntos “:" se usan para separar los nombres de los personajes de su didlogo.

Los paréntesis “( )" se usa en las acotaciones de los textos teatrales y sirven para
diferenciar las acotaciones de los dialogos.

El punto “.” sirve para concluir cada dialogo.

Los tres puntos (...) como su propio nombre indica, se usan para dejar un enunciado en
suspenso, incompleto, o una interrupcion.

Actividad 1. Lee el siguiente guion de teatro. Escribe los signos de puntuacién que hacen
falta en el guion: de azul los dos puntos “:”, con rojo los paréntesis “( )", y con verde los

" n

puntos suspensivos “...

El Mosquito Paquito y el Elefante Dante

PRIMER ACTO
(Aparece el elefante Dante con una expresion llena de orgullo y superioridad en su rostro.)

Dante__;Soy tan fuerte y poderoso! __Se (Paquito levanta el brazo y lo mueve

pone delante del publico__ {Yo deberia ser mientras salta.)

el “Rey de la Selva"! __Con su pata hace una

sefial de desprecio__ y no el “melenudo” Paquito: jAca estoy! jAqui abajo!

ese__ __Dante agacha la cabeza y sorprendido, lo
__Se queda parado con la frente en alto.__ ve._

__Eneso, aparece un mosquito y al ver al

elefante, va con él con algo de temor.__ Dante__ ;Quién eres tu?

Paquito__(Toca a Dante con su patita algo Paquito__ Mi nombre es Paquito y soy un
tembloroso.) Ho____ hola. Mosquito__

__Dante voltea y mira hacia el frente.__

Dante: _ Lo mira con menosprecio__ ¢Y qué
Dante__;Quién me llama?__Busca por deseas de mi, diminuto ser?
todos lados sin mirar hacia abajo.__
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Paquito__;Te gustaria jugar conmigo? Dante__(Se rie a carcajadas.) iPues de
seguro tu ganarias muy facilmente! (Pone

Dante: __Se queda muy sorprendo__ ;Y qué la mano en su cabeza.) Eres muy pequefio

podriamos jugar tuy yo? y no me divertiria jugar contigo__
__Paquito se puso triste, agachd la cabeza y

Paquito__ No sé _ Pone la pata en su se fue.__

mentén como pensando__ ;Qué te parece,

si jugamos a las escondidas? - Dante__jHa! Venir a querer a jugar

conmigo un mosquito__

Actividad 2: Dibuja todo lo que indica el primer didlogo de “Dante”, ayudate de las tres
acotaciones que aparecen en él. Después coloréalo.



https://obrasdeteatrocortas.net/el-mosquito-paquito-y-el-elefante-dante/
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Martes 25 de Agosto
Matematicas

55 minutos

Coordenadas cartesianas

Ubica los puntos que se indican en el plano cartesiano, unelos en el orden en que estany
descubre el animal que se esconde.

Recuerda que el primer nimero

I —

15 r_ [ indica el numero horizontal y el

14 | segundo es la numeracion
13 | vertical.

12 }

‘“l | | (0,8)(0,12)(3,15)(5,15)(5,14)(3,12)
9 l (2,12)(2,9)(4,11)(6,11)(8,9)(8,13)
d | | (10,11)(14,11)(16,13)(16,7)(15,6)
z | (13,5)(11,5)(9,6)(8,7)(8,4)(9,4)(9,2)
5 | | (6,2)(6,6)(4,6)(3,5)(3,4)(5,4)(5,2)

4 |"-'— 1T T T T T T T T T 11 (1,2)08)98)9,10)10,11)(11,8)
: | (9,8)(13,10)(15,10)(15,8)(13,8)
| e e e e e (13,10)(11,7)(12,8)(13,7)(11,7)
1]
01 234564687 8 210111213141514
Verificar solucion en los anexos.
Pausa Activa 10 minutos Hay UN TREBOL DE 4 HouAs

10 SEGUNDOS PARA ENCONTRARLO
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Ciencias Naturales 55 minutos

Aplicaciones de la radiacion térmica..

Una de las aplicaciones mas relevante de la vision
artificial en el sector sanitario se concentra en la
termografia médica, una técnica enfocada a la
medicion de la temperatura sin contacto directoy
permite el monitoreo de funciones fisiolégicas
que se reflejan en variaciones de la temperatura
en la piel, realmente, esta metodologia aplicada
a través de la vision artificial y camaras
infrarrojas lo que permite es analizar con alta
precision los cambios que sufre la temperatura
superficial de la piel. El objetivo clave de emplear
la vision artificial en el campo de la medicina se centra en prevenir enfermedades, ya que
se pueden diagnosticar con mayor antelacion, evitando que la deteccién se produzca en
fases en las que ciertas enfermedades son mas dificiles de tratar o necesitan de un
tratamiento mas agresivo.

A partir de la lectura anterior y de los tiempos que estamos viviendo con el Covid 19,
¢puedes imaginar un uso de la radiacion térmica? Redacta un texto sin importar si existe o
no lo quer describas, usa tu imaginacién o basa tu relato en lo que conoces:
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Vamos a imaginar cosas para ayudar a combatir el Covid 19

Como cierre del Tema 3 “La conduccidn del calor y su aprovechamiento”, aplica tus
conocimientos sobre la electricidad y el calor para explicar el funcionamiento de un
dispositivo que sirva para detectar a enfermos de Covid 19.

Nombre que le daras a tu

invento

Dibuja tu invento o
dispositivo

Describe su
Funcionamiento

Ventajas de este dispositivo
sobre otros que ya existen

energia que utiliza, si
transforma algun tipo de
energia, materiales que se
requieren para su
elaboracion.

Conclusiones sobre tu
dispositivo




Miércoles 26 de Agosto

Matematicas 55 minutos
Perimetros

47

Resuelve el siguiente problema. De 6 hojas de papel se recortan las siguientes figuras.
¢Cuales tienen el mismo perimetro que la hoja de papel? Encierralas.

Explica tus respuestas.

Pausa Activa 10 minutos

Resuelve el acertijo.

'ESTAFA EN LA VERDULERIA

Silvia la lafrutilla $11.00
mmhmﬂ # "

MMMMM?
®+9+9-=24 %
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Historia

55 minutos
La solidaridad de los mexicanos ante situaciones de desastre

Actividad 1. Completa el organizador grafico de informacién. Consulta la pagina 180y 181
de tu libro de texto de Historia. Nota: Puedes colocar el subtitulo como idea principal en el
cuadro superior.

Detalles de apoyo

Detalles de apoyo

Detalles de apoyo

|dea principal

La idea principal es la idea mas importante en el parrafo o pasaje. Los detalles de soporte son los hechos y ejemplos que te

proporcionan informacion acerca de la idea principal.
2 Debajo de la idea principal, afiade detalles o partes de informacion que sustentan la idea principal.

1. En el cuadrado superior, describe la idea principal en una oracion.
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Jueves 27 de Agosto
Arte 55 minutos

Arteleccion

Hoy vamos a dejar a tu eleccidn la creacidn de tu obra de arte, recuerda que los materiales
son de reuso y que en caso de no contar con alguno de ellos puedes sustituirlo por lo que
encuentres en casa, pide ayuda de algin de la familia de tal manera que no te expongas a
algun accidente.

Primera propuesta con el cilindro del rollo de papel:

Cuando se termina el rollo de papel sanitario, nos queda un
cilindro de cartén, puedes utilizarlo y hacer creaciones como
las que se muestran en la ilustracion.

Ademas del cilindro de cartén necesitas colores o pinturasy
si no tienen ninguna de las dos opciones, podras hacer
disefios que no necesariamente lleven color.

Ul

AR ' s Puedes sustituir materiales como es el caso de los ojos de
L . 7’ . .
e l0os animales fantasticos, usa botones, semillas, recortes de

revistas, etc.

1
TR
. _-

4
B

| Si decides hacer animales a base de espiral, te sugiero
trazar con lapiz el recorrido y ancho del espiral sobre el
cilindro de cartén para que el corte sea mas preciso.

o=

Otra propuesta es con
el uso de discos
compactos que
seguramente tienes en
casay que ya no tiene
utilidad, observa la
propuestay produce
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una creacion propia llena de imaginacion:

Ultima propuesta, un aerodeslizador, en la base del disco compacto (Cd) pega una tapa
rosca de tal manera que solo escape el aire por el centro del cd, usa un globo como
propulsor, ;Puedes recordar el tipo de energia que hace posible el movimiento?

%

205

Pausa Activa 10 minutos

Alfabeto simbdlico

Canta el alfabeto pero con nombres de personas, objetos, animales, etc.
Ejemplo:

Ala-Burro-Canto-Dedo...

Aqui te dejo el alfabeto para que no te pierdas

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
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Espanol

55 minutos

Es momento de crear tu propio guion de teatro

Actividad 1. Con el cuento que elegiste del dia viernes de la semana pasada, adaptalo
(transforma) en un guion de teatro muy corto. Recuerda todos los elementos que revisaste
en las sesiones anteriores.

Adaptacion (escribe tu nombre)
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Viernes 28 de Agosto
Geografia 55 minutos

Actividades terciarias ;Como llegan a ti los productos elaborados en las
actividades secundarias?

Las actividades terciarias son las que se encargan de transportar los productos elaborados
por las industrias y manufactureras de tal manera que en casa podremos encontrar
aquellos que fueron elaborados incluso en otros paises muy lejanos.

Las actividades terciarias o el sector de servicios son un sector de la economia que engloba
no los bienes que se producen en las distintas actividades econémicas sino los servicios
que satisfacen las necesidades de las personas.

Algunos ejemplos de actividades terciarias serian:

e Gobierno

e Salud/hospitales

e Recoleccion de basura

e Escuelas

e Banco

e Medios de comunicacion
e Tiendas

e I[nmobiliarias

e Seguridad

e Hoteleria

e Telefonia

e Transporte de productos puede ser terrestre, maritimo, aéreo y por ferrocarril

e Mercadeo el que actualmente ha tomado mucha importancia (compras por internet)

Vamos a centrarnos en estas dos ultimas actividades, primeramente en el transporte de
productos de las fabricas hasta llegar a tu casa.

Te pido que busques cualquier producto que tengas en casa, puede ser alimento o algin
aparato domeéstico. Observa la etiqueta y busca el pais de origen (por ejemplo: Made in
China).
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Imagina todo su recorrido del pais y lugar de origen a tu casa, completa el siguiente
esquema con base al ejemplo:

Gel
antibacterial
hecho en
Costa Rica

Wow

S, crto de

Costa Ric

De la
fabrica al

a

Del puerto de
Veracruz

De la bodega a la

tienda ﬁ
=

Ahora escribe y dibuja el recorrido de dos producto de otro pais hasta la tienda en donde
fue adquirido, en los cuadros relata una breve explicacion

Pausa Activa 10 minutos

Con la ayuda de un familiar y sentados en la silla realiza con las manos suaves masajes a tu
familiar para relajar la zona de la espalda, los hombros, la cabeza, el abdomen.
Intercambia, ahora tu recibe el masaje

VARIANTES Y ADAPTACIONES

ﬁ?ﬁ

Con los pufios, da suaves golpes para relajar la espalda.
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Autoevaluacion

55 minutos

Mis logros en [a modalidad de educacion a distancia

En cada cohete que logré despegar escribe un logro que hayas obtenido en este tiempo de
cuarentena, en los que se quedaron en tierra escribe las dificultades que tienes y al final
colorea la imagen completa.

h i?\\

U S \'I EVAL
Do ==+ *
“I {},} <><>\\/ EAR

¢¢
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Anexo matematicas Pentomind
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Anexo matematicas cuerpos geomeétricos. Piramide triangular
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Anexo matematicas cuerpos geométricos. Prisma triangular

M
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Anexo matematicas coordenadas cartesianas. Solucion.

Gato

o

—
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—_ —
Lo B

]
o)

—_ —
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N
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0123458467 8910111213141516
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